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Description : 

Prsentation de l'diteurMditation, art-thrapie, relaxation, contes, expression thtrale, 35 exercices ludiques et 
tout simples pour aider votre enfant avoir une attitude positive face aux contrarits.Pour grandir, votre enfant 
a besoin de rire, de partager, de dcouvrir Et un enfant qui voit la vie en rose a toutes les chances de devenir 
un adulte heureux. Avec ces activits bonheur , aidez-le passer outre ses checs et gagner en optimisme pour 

un panouissement garanti ! Pour chaque activit, deux parties distinctes : d'abord lenfant lit les tapes du jeu et 
ses variantes - puis, les parents dcouvrent les bienfaits apports lenfant.Faites le plein dides pour un enfant 

panoui ! Une collection fute pour aider son enfant bien grandir !Prsentation de l'diteurMditation, art-thrapie, 
relaxation, contes, expression thtrale, 35 exercices ludiques et tout simples pour aider votre enfant avoir une 
attitude positive face aux contrarits.Pour grandir, votre enfant a besoin de rire, de partager, de dcouvrir Et un 
enfant qui voit la vie en rose a toutes les chances de devenir un adulte heureux. Avec ces activits bonheur , 
aidez-le passer outre ses checs et gagner en optimisme pour un panouissement garanti ! Pour chaque activit, 
deux parties distinctes : d'abord lenfant lit les tapes du jeu et ses variantes - puis, les parents dcouvrent les 
bienfaits apports lenfant.Faites le plein dides pour un enfant panoui ! Une collection fute pour aider son 
enfant bien grandir !Biographie de l'auteurGilles Diederichs est musicothrapeute et sophro-relaxologue. 

Depuis plus de vingt ans, il travaille au quotidien avec des enfants, forme des enseignants et le personnel des 
PMI, leur apprenant les techniques de relaxation, de yoga, de mditation, de concentration et de 

dveloppement de la motricit des enfants. Il est auteur-compositeur et interprte de nombreux CD et livres-CD 
sur le bien-tre. Dcouvrez son univers sur son site internet : www.lescouleursmusicales.com. Il est l'auteur de 
nombreux ouvrages, notamment de Mandalas en musique, de 100 activits apaisantes pour les enfants de 3 10 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B014UW454U


ans et de la collection Le bien-tre de mon enfant, aux ditions Mango. 


