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Description :

Prsentation de |'diteurAudace et compassion Hautement respect au Tibet et dans le monde entier, Dilgo
Khyents Rinpoch, dont la vie exceptionnelle steignit en septembre 1991, tait I'un des plus grands potes,
rudits, philosophes et matres de mditation au sein des traditions du bouddhisme tibtain. I nous prsente ici
L'Entranement de I'esprit en sept points, introduit au Tibet par |le matre indien Atsha. Ce texte, qui est le cur
mme de la voie bouddhiste, enseigne comment utiliser toutes |les situations de la vie quotidienne pour se
dlivrer de I'emprise du moi et se mettre au service d'autrui. Dans cet enseignement, le dernier qu'il donnaen
France et en Occident, Rinpoch sexprime de faon directe, sinspirant largement de sa propre exprience,
longue de toute une vie. Lefait qu'il ait depuis quitt ce monde confre ses paroles encore plus d'intensit.
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Nombre de ses disciples les considre comme son cadeau d'adieu.Prsentation de I'diteurAudace et compassion
Hautement respect au Tibet et dans e monde entier, Dilgo Khyents Rinpoch, dont la vie exceptionnelle
steignit en septembre 1991, tait I'un des plus grands potes, rudits, philosophes et matres de mditation au sein
des traditions du bouddhisme tibtain. 1| nous prsente ici L'Entranement de I'esprit en sept points, introduit au
Tibet par le matre indien Atsha. Ce texte, qui est e cur mme de la voie bouddhiste, enseigne comment
utiliser toutes les situations de la vie quotidienne pour se dlivrer de I'emprise du moi et se mettre au service
d'autrui. Dans cet enseignement, le dernier qu'il donna en France et en Occident, Rinpoch sexprime de faon
directe, sinspirant largement de sa propre exprience, longue de toute une vie. Le fait qu'il ait depuis quitt ce
monde confre ses paroles encore plus d'intensit. Nombre de ses disciples les considre comme son cadeau
d'adieu.



