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Description : 

Prsentation de l'diteurUna buena autoestima incrementa las emociones positivas. Adems, entre otras cosas, 
permite alcanzar mayor eficacia en las tareas, mejorar las relaciones con las personas, establecer un vnculo 

ms equilibrado con los dems y ganar en independencia y autonoma. S valiente: comienza el romance contigo 
mismo en un yo sostenido que te haga cada da ms feliz y ms resistente a los embates de la vida 

cotidiana.Prsentation de l'diteurUna buena autoestima incrementa las emociones positivas. Adems, entre 
otras cosas, permite alcanzar mayor eficacia en las tareas, mejorar las relaciones con las personas, establecer 
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un vnculo ms equilibrado con los dems y ganar en independencia y autonoma. S valiente: comienza el 
romance contigo mismo en un yo sostenido que te haga cada da ms feliz y ms resistente a los embates de la 

vida cotidiana.Biographie de l'auteurWalter Riso naci en Italia en 1951. Su familia emigr a Argentina 
cuando era muy joven. All creci en un barrio multitnico en el seno de una comunidad de inmigrantes 

italianos. Es doctor en psicologa, se especializ en terapia cognitiva y obtuvo una maestra en biotica. Desde 
hace treinta aos trabaja como psiclogo clnico, prctica que alterna con el ejercicio de la ctedra universitaria y 

la realizacin de publicaciones cientficas y de divulgacin en diversos medios. Sus libros han cumplido el 
propsito de crear una vacuna contra el sufrimiento humano proponiendo estilos de vida saludables en 
distintos rdenes de la vida. El xito de los libros de Walter Riso es arrollador. Actualmente reside en 

Barcelona. Para ms informacin:www.walter-riso.com 


