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Description :

Prsentation de I'diteurRves velills, prmonitoires ou thrapeutes, voix de l'inconscient... Le rve est une voie de
connaissance de soi, d'volution, un puissant outil de crativit. Au fil desrites et pratiques (chamanisme, yoga
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desrves, gestalt-thrapie...), ce livre nous veille des mondes inconnus et aux extraordinaires capacits du
rve.Prsentation de I'diteurRves veills, prmonitoires ou thrapeutes, voix de I'inconscient... Le rve est une voie
de connaissance de soi, d'volution, un puissant outil de crativit. Au fil desrites et pratiques (chamanisme,
yoga des rves, gestalt-thrapie...), ce livre nous veille des mondes inconnus et aux extraordinaires capacits du
rve.Biographie de I'auteurPassionne par I'numain, Carine Anselme, journaliste et auteure, explore en
profondeur les sujets ayant trait 1a psychologie, au vivre ensemble et la qute de sens, ici et travers le monde.
Elle travaille notamment pour Psychol ogies magazine et Inexplor. Elle a publi Quand lamort arrive (La
Martinire, 2013). Stphane Allix est e fondateur de I'NREES (Institut de recherche sur les expriences
extraordinaires) et du magazine Inexplor. 1l est galement I'auteur et I'animateur de la srie de documentaires
Enqutes extraordinaires sur M6.



