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Description : 

Prsentation de l'diteurDsirant chapper, mme pour un moment, au bruit du monde, de nombreux Occidentaux 
cherchent dans les sagesses orientales une pratique du silence qui leur permettra de se recentrer sur la vie de 
l'esprit. Beaucoup ignorent cependant que le christianisme, lui aussi, propose une telle discipline du silence 
et de la mditation ; plus encore, q'elle est prsente ds ses premiers temps, ceux des Pres du dsert, et qu'elle est 
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la racine de toute sa thologie mystique. Monseigneur Michel Laroche nous invite dcouvrir cette voie du 
silence et les moyens de la suivre aujourd'hui. Du Connais-toi toi-mme au Oublie-toi toi-mme , il nous 

montre comment les pratiques antiques de la mditation chrtienne peuvent tre adoptes par tout un 
chacun.Prsentation de l'diteurDsirant chapper, mme pour un moment, au bruit du monde, de nombreux 

Occidentaux cherchent dans les sagesses orientales une pratique du silence qui leur permettra de se recentrer 
sur la vie de l'esprit. Beaucoup ignorent cependant que le christianisme, lui aussi, propose une telle 

discipline du silence et de la mditation ; plus encore, q'elle est prsente ds ses premiers temps, ceux des Pres 
du dsert, et qu'elle est la racine de toute sa thologie mystique. Monseigneur Michel Laroche nous invite 

dcouvrir cette voie du silence et les moyens de la suivre aujourd'hui. Du Connais-toi toi-mme au Oublie-toi 
toi-mme , il nous montre comment les pratiques antiques de la mditation chrtienne peuvent tre adoptes par 

tout un chacun.Biographie de l'auteurMichel LAROCHE, converti l'orthodoxie, est le mtropolite de Paris qui 
a juridiction sur toute la France (son glise est rattache au patriarcat de Kiev). Il est notamment l'auteur de 

Une seule chair, l'aventure mystique du couple (Nouvelle Cit, 1984 puis Le Cerf, 1998), Secondes 
naissances (Nouvelle Cit, 1986), Mon Fils est n au ciel (Fayard, 1993), Secondes Noces (Bayard, 1996) et de 

La Papaut orthodoxe (Prsence, 2004). Il vit Vaucresson. 


